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CURSO INTENSIVO:  

“Activador Abierto Elástico de Klammt y su aplicación clínica” 

Docentes a cargo: 
Od. Esp Graciela Bonfanti 
Od. Esp. Julieta Masi 

Modalidad: Presencial o virtual sincrónica 

Fecha de inicio: Miércoles 15 de abril de 2026, de 9:00 a 16:00hs 

Duración total: 1 día (6 horas teórico–prácticas) 

Cantidad mínima de cursantes: 6 

Cantidad máxima de cursantes: 32 

 

OBJETIVOS 

Objetivo general 

Comprender los fundamentos teóricos y clínicos del Activador Abierto Elástico 

de Klammt como herramienta de ortopedia funcional para el tratamiento de 

discrepancias esqueletales y funcionales en pacientes en crecimiento. 

Objetivos específicos 

 Introducir los principios de la Ortopedia Funcional de los Maxilares. 

 Analizar la historia, filosofía y evolución del aparato de Klammt. 

 Identificar las partes, diseño y construcción del AAEK. 

 Conocer las indicaciones clínicas, activaciones y protocolos de uso. 

 Revisar casos clínicos representativos con diagnóstico, tratamiento y 

resultados. 

 

TEMARIO 

MÓDULO 1: Introducción a la Ortopedia Funcional de los Maxilares  

 Concepto de ortopedia funcional vs. ortodoncia. 

 Principios biológicos: estímulo neuromuscular, crecimiento y 

remodelación ósea. 

 Importancia del equilibrio funcional y del desarrollo cráneo–facial. 

 Principales escuelas y autores (Andresen, Bimler, Planas, Klammt). 
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MÓDULO 2: Historia y filosofía del Activador de Klammt  

 Biografía de Wilhelm Klammt. 
 Contexto histórico: evolución del activador hacia el AAEK. 
 Filosofía de diseño: libertad funcional + estímulo elástico. 
 Diferencias con el activador de Andresen y otros aparatos funcionales. 

Material visual: línea del tiempo y esquemas comparativos. 

 

MÓDULO 3: Anatomía del aparato y principios biomecánicos  

 Descripción completa del Activador Abierto Elástico: 
o Arcos vestibulares, arcos palatinos, resortes, planchas acrílicas. 
o Elementos elásticos: función y regulación. 
o Tipos de activadores según maloclusión (clase II, III, mordida 

abierta, etc.). 
 Mecánica funcional: cómo actúan las fuerzas musculares. 
 Ajustes y adaptaciones individuales. 

Actividad práctica: observación y manipulación de aparatos reales. 

MÓDULO 4: Indicaciones y protocolo clínico  

 Diagnóstico: selección de casos (clase II, III, mordida abierta funcional, 
etc.). 

 Edad ideal y etapas del crecimiento. 
 Instrucciones de uso al paciente y control del tiempo de uso. 
 Contraindicaciones o limitaciones. 
 Integración con ortodoncia posterior. 

Discusión grupal: análisis de fichas clínicas y planificación de tratamiento. 

MÓDULO 5: Activaciones y ajustes  

 Principios de activación: 
o Expansión transversal. 
o Control vertical. 
o Avance mandibular progresivo. 

 Frecuencia de activación y revisiones. 
 Registro de evolución clínica. 
 Resolución de problemas comunes (roturas, desajustes, falta de 

cooperación). 

Práctica: simulación de activaciones sobre modelos de yeso. 
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MÓDULO 6: Casos clínicos y discusión final  

 Presentación de casos reales documentados (antes, durante y 
después). 

 Evaluación cefalométrica inicial y final. 
 Discusión de resultados funcionales y estéticos. 
 Comparación con otros aparatos funcionales. 
 Preguntas, cierre y conclusiones. 

 

 

MATERIALES DE APOYO 

 Presentación PowerPoint o PDF con esquemas anatómicos y 
mecánicos. 

 Fichas clínicas tipo (diagnóstico, plan, seguimiento). 
 Videos de inserción, uso y ajuste del AAEK. 
 Bibliografía recomendada: 

o Klammt W. The Open Elastic Activator (monografía original). 
o Planas P. Rehabilitación Neuro-Oclusal. 
o Graber & Vanarsdall. Ortodoncía. Principios y técnicas actuales. 
o Moyers RE. Handbook of Orthodontics. 

 

 

 

 


